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I1-5 (Uscita) Agli alunni

Alle famiglie
Ai docenti
V5 | - A tutto il personale

Circolare n. 235

“...decenni di ricerca nel campo della psicologia non lasciano spazio a dubbi: abbiamo bisogno gli uni degli
altri. Legami sociali solidi determinano infatti molteplici benefici sulla salute fisica e mentale, e accettare
questa interdipendenza non fa che renderla pit positiva. Gli altri che ci fanno del bene sono certamente i
membri della nostra famiglia, ma anche coloro che appartengono a una rete relazionale piti ampia: vicini,
colleghi, amici, nuove conoscenze... Si tratta di una tela che tessiamo durante tutta la nostra esistenza e che
in qualche modo rappresenta una rete di sicurezza, grazie alla quale troviamo la fiducia necessaria per
intraprendere una vita attiva in seno alla societa.” [MIND Gennaio 2023 — La felicita & nei legami - REBECCA
SHANKLAND]

Ogni anno, si ripete I'occasione per pensare, riflettere e soprattutto ringraziare augurando tutto il
bene e un felice natale a tutta la comunita.

Questo anno non posso fare a meno di ricordare anche chi non fa piu parte “fisicamente” della
comunita, ma e rimasto sempre nei nostri cuori e rimarra attraverso cio che ci ha lasciato. Lascio a
ciascuno di noi, di chi I’ha conosciuta, il compito di conservare traccia del suo ricordo attraverso la
“nostalgia gratitudine” (Recalcati La luce delle stelle morte Feltrinelli 2022), quel che ci fa accettare
I’'assenza celebrando la sua presenza.

La sua solare gentilezza e stata fonte di ispirazione di una proposta: istituire un Premio Gentilezza a
fine anno ed é cid che proporremo come scuola.

Un Natale senza Ringraziamenti non € Natale. Cosi voglio ringraziare tutti, e in particolare...

Gli alunni tutti e in particolare, quelli che ho visto in azione durante le giornate dedicate
all’'orientamento, essi hanno dato prova di senso di appartenenza, mettendo in campo le migliori
capacita comunicative. E da queste pratiche e dal loro proliferare nella didattica che gli studenti






imparano “facendo”, preparandosi a dare il contributo da cittadini. Ecco il Compito di Realta, nato
dalla necessita di far fronte ad un evento, una situazione-problema.

| docenti tutti ed in particolare chi ha seguito lo svolgimento delle giornate dedicate alla scuola,
contribuendo alla organizzazione di qualcosa che e per tutti e non solo. Ed in particolare a chi si
confronta con le criticita consapevole dello sforzo che ognuno di noi fa per il bene comuna

Gli Assistenti amministrativi, i Collaboratori scolastici che ogni giorno condividono le difficolta e le
criticita organizzative, ed in particolare a chi si pone sempre con uno sguardo costruttivo e
collaborativo.

Lo staff che supporta le azioni organizzative con elevato spirito di gruppo ed in particolare a chi trova
sempre soluzioni per la nostra comunita, sacrificando, a volte, le esigenze personali.

Ai Componenti del Consiglio di istituto ed in particolare ai genitori che hanno contribuito a diffondere
il senso di appartenenza alla comunita attraverso pratiche di ascolto e spirito collaborativo.

Per finire, vorrei sottolineare come sempre che la scuola & un esempio di comunita, un’importante
palestra di vita per sviluppare le competenze sociali e civiche. Da docente I’ho sempre pensato e da
dirigente lo credo fermamente. | legami del gruppo, classe, scuola, comunita ci aiutano ad essere
felici, a vivere meno stressati e piu sereni. E persino piu autonomi.

BUON NATALE
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